
 
 

Palmarès Tristan Ducros 
 

Saison 2025-2026 (14 ans) 

Echelon national – Europe 

- Février 2026 : Sélection en équipe de France pour jouer la Winter Cups U14             en cours 
- Janvier 2026 : Tournoi Europe des Petits As à Tarbes (championnat du monde U14)        ¼ finaliste 

 

Saison 2024-2025 (13 ans) 

Echelon national – Europe 

- Juin 2025 : Championnat de France U14        ¼ de finaliste 
- Avril 2025 : Tournoi Europe de Zagreb            ½ finaliste en simple et en double 
- Avril 2025 : Tournoi Europe de Solin              ¼ finaliste en simple/finaliste en double 
- Janvier 2025 : Tournoi Europe de Marq-en-Baroeul U14      ¼ de finaliste 
- Décembre 2024 : Tournoi Europe de Coimbra U12        Vainqueur en simple et en double 
- Octobre 2024 : Tournoi Europe de Gradignan           vainqueur de la consolante et finaliste en double 
- Octobre 2024 : Tournoi Europe de Bressuire         ½ finaliste en simple 

 

Saison 2023-2024 (12 ans) 

Echelon national – Europe 

- Août 2024 : SummerCup _ équipe de France             médaille d’argent 
- Juillet 2024 : Tournoi Europe Kufstein _ Autriche        ½ finaliste en simple, vainqueur en double 
- Juin 2024 : Championnat de France _ La Baule         Vice-champion de France en simple et en double 
- Mai 2024 : Tournoi Europe PassagEspoir _ Agen            ½ finaliste en simple, finaliste en double 
- Avril 2024 : sélection au tournoi IMG (Roland Garros des U12) _ Athènes 
- Avril 2024 : championnat de Ligue U12                Champion de Ligue ARA 
- Mars 2024 : championnat de l’Ain U12       &  ¼ de finaliste 

 

Echelon régional 

- Janvier 2024 : championnat de Ligue ARA par équipe interclub 11-12 ans   Vainqueur 

 

Saison 2022-2023 (11 ans) 

Echelon national – Europe 

- Mai 2023 : Tennis Europe PassagEspoirs    ¼ finale en simple Finaliste en double 
- Mars 2023 : Championnat de France par équipe interclub                ¼ finale 
- Février 2023 : Tournoi Europe d’Auray                1/8 finale 
- Décembre 2022 : Tournoi Europe de Boulogne Billancourt     demi-finaliste de consolante 
- Décembre 2022 : Rencontre Internationale par Equipe _ Angleterre vs France _ Nottingham 

Gagné 4 simples sur 4 matchs 

-  Septembre 2022 : Tournoi Europe de Villeneuve Loubet       1ers pas en Tournoi Europe 



 
 

Echelon régional 

- Avril 2023 : championnat de l’Ain par équipe interclub 11-12 ans          Vainqueur 
- Avril 2023 : Championnat de ligue individuel 11-12 ans      Vice-Champion Ligue 
- Avril 2023 : TMC Chambon-sur-Lignon adulte 15-4/6 (perf 2x 5/6 et 15)       3 victoires/1défaite 
- Avril 2023 : premiers pas en tournoi adulte _ Charly _ 15/2-15       1 victoire/2 défaites 
- Mars2023 : championnat de l’Ain Individuel 11-12 ans           Champion de l’Ain 
- Janvier 2023 : championnat de ligue interclub 11-12 ans       Champions de Ligue 
- Décembre 2022 : TMC 11-14 ans – 15/3 – 15/1 – Andrézieu-Bouthéon           vainqueur 
- Décembre 2022 : TMC 11-14 ans – 15/2-15/1 – Riom                 finaliste 
- Septembre 2022 : TMC 15-18 ans – 30-15/1 – Trévoux             3ème place 
- Août 2022 : TMC de la Rivière d’Ain -15/2-15 - Pont d’Ain                finaliste 

 

Saison 2021-2022 (10 ans) 

Echelon national 

- Juillet 2022 : Tournoi national 11 ans Les P’tits Boyards            Vainqueur 
- Juin 2022 : Championnat de France par équipe 10 ans       Champion de France 
- Juin 2022 : Challenge National par équipe 10 ans Cabourg           Vainqueur 
- Janvier 2022 : Tournoi National 11 ans Cergy              ½ finaliste 
- Janvier 2022 : Tournoi National 10 ans Boulogne Billancourt         Vainqueur en simple et en double 
- Décembre 2021 : Challenge par équipe 10 ans Besançon           Vainqueur 
- Octobre 2021 : Tournoi National 10 ans – CHARLEVILLE-MEZIERES             Vainqueur en simple et double 
- Octobre 2021 : Tournoi National 11 ans – SEYSSINS             ¼ finaliste 

Echelon régional 

- Juillet 2022 : TMC 13-14 ans – 15/2 – 15 – GERZAT             3ème place 
- Juillet 2022 : TMC 13-14 ans 15/3 – 15/1 – VILLEPREUX            Vainqueur 
- Juin 2022 : Challenge ARA U10             Champion de Ligue 
- Mai 2022 : TMC 11-14 ans NIMES 30/1-15/1             Vainqueur 
- Avril 2022 : Etape régional du ARA Tour U12 – CHARBONNIERE           Vainqueur 
- Avril 2022 : tournoi 15-18 ans de BELLEGARDE                   Demi-Finaliste  
- Avril 2022 : tournoi 13-14 ans de BELLEGARDE             Vainqueur 
- Février 2022 : Etape régional du ARA Tour U12 – FCL            Vainqueur 
- Févier 2022 : TMC 11-14 ans – 15/3 – 15/1 - LIMOGES            Vainqueur 
- Octobre 2021 : Etape régionale du ARA Tour U12 - ASM            3ème place 
- Octobre 2021 : Etape régionale du ARA Tour U12 - VALENCE            4ème place 
- Octobre 2021 : TMC Head Tennis Open LAGNIEU 30-15/1 – 11-14 ans           3ème place  

 

Saison 2020-2021 (9 ans) 

Echelon national 

- Juin 2021 : Challenge National U9 de Blois – BLOIS                Finaliste 
- Juin 2021 : Tournoi National 9 ans- les Pitchouns – BALMA           Vainqueur 
- Mai 2021 : rencontres nationales meilleurs 2012 – TALENCE       4 matchs/4 victoires 
- Décembre 2020 : rencontres nationales meilleurs 2012 – BALMA               Finaliste 

 



 
 

Echelon régional 

- Octobre 2020 : TMC 11-12 ans - ANDREZIEUX              3ème Place 
- Décembre 2020 : Invitation rencontres par équipe U12 - SEYSSINS          Vainqueur 
- Octobre 2020 : CIRCUIT U10 - BRON              Vainqueur 

Echelon local  

- Aout 2021 : TMC 11-12 ans – ANDREZIEUX-BOUTHEON             3ème place 
- Juillet 2021 : TMC 11-12 ans – LAGNIEU              Vainqueur 
- Juillet 2021 : TMC 11-12 ans – ROANNE               3ème Place 
- Juillet 2021 : TMC 11-14 ans – RICHEMONT              2ème place 
- Juillet 2021 : TMC 11-12 ans – UCKANGE             Vainqueur 
- Juillet 2021 : TMC 11-12 ans – NIMES              Vainqueur 
- Juin 2021 : TMC 11-12 ans - CHATEAU-RENARD                 Finaliste 
- Septembre 2020 : Tournoi 11-12 ans PUSIGNAN             Vainqueur  
- Septembre 2020 : Tournoi 11-12 ans RILLIEUX-LA-PAPE            Vainqueur  

Saison 2019-2020 (8 ans) 

Echelon national 

- Juillet 2020 : TMC National – U10 – BOURGOIN        4ème 
- Février 2020 : Tournoi National – T9 ans – ECHIROLLES      1ère sélection 
- Novembre 2019 : Tournoi Fédéral Les Marmottes – T8ans - GAP          Vainqueur 
- Octobre 2019 : Tournoi Fédéral Cher’Hubains T9ans – DOULCHARD               Finaliste 

 

Echelon régional (sélection par la Ligue AURA, nombre limité) 

- Septembre 2019 : Circuit U10 – Etape Verte              Vainqueur 
- Décembre 2019 : : Circuit U10 – Etape Verte              Vainqueur 

 

Echelon local  

- Août 2020 : Tournoi 11-12 ans LAGNIEU              Vainqueur 
- Juillet 2020 : TMC 11-14 ans – ISSOIRE          3ème 
- Juillet 2020 : TMC 11-12 ans BESANCON              Vainqueur 
- Juillet 2020 : TMC 11-12 ans MIRIBEL               Vainqueur 
- Juillet 2020 : TMC 11-12 ans HUNINGUE              Vainqueur 
- Juillet 2020 : TMC 11-12 ans ILLBERG               Vainqueur 
- Juillet 2020 : TMC 11-12 ans HUNINGUE              Vainqueur 
- Février 2020 : Tournoi 11-12 ans MEXIMIEUX        demi-finaliste 
- Décembre 2019 : TMC MIRIBEL               Vainqueur 
- Décembre 2019 : TMC CHASSIEU – 9-10 ans                  Finaliste 

 

 

 

 

 



 
 

Saison 2018-2019 (7 ans) 

Echelon régional (sélection par la Ligue AURA, nombre limité) :  

- Mai 2019 – CIRCUIT U10 – ETAPE VERTE                 1ère participation tournoi vert 
- Janvier 2019 : CIRCUIT U10 – ETAPE ORANGE             Vainqueur 

 Echelon local (tournois orange)  

- Mai 2019 – PERONNAS                 Vainqueur 
- Mai 2019 – TIGNIEU                 Vainqueur 
- Avril 2019 – LAGNIEU                 Vainqueur 
- Février 2019- MEYZIEU                 Vainqueur 
- Décembre 2018 – GUC (Grenoble)               Vainqueur 
- Novembre 2018 – VILLEURBANNE               Vainqueur 


